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El problema

Programacion epigenética en los primeros 1000
dias: El estrés causado por la nocicepcidén es un
factor importante en los neonatos.

Desde la concepcidn, cada nueva vida comienza a prepararse para
sobrevivir. Durante los primeros 1000 dias, el sistema nervioso
auténomo (SNA) se desarrolla para permitir que esta nueva vida se
adapte y sobreviva a su entorno (1). Los eventos adversos pueden
conducir a cambios epigenéticos, con implicaciones para la salud y la
enfermedad.

El nimero de bebés prematuros estd aumentando; estos bebés son
fragiles ya que nacen con un sistema parasimpatico débil (2). Los recién
nacidos en la UCIN pueden someterse a mas de 12 procedimientos
dolorosos al dia, lo que los pone en un estado de estrés continuo
que empeora su estado (3,4). Se ha demostrado que los bebés que
experimentan mucho estrés durante los primeros 1000 dias de vida
tienen un mayor riesgo de padecer problemas fisicos y psicoldgicos,
como hipertension (5), diabetes (6) o problemas de comportamiento
como el abuso de alcohol (7) o trastornos de la salud mental en su
edad adulta.
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El monitor NIPE



Nuestra solucion

Medir el sistema nervioso auténomo
(SNA)

Es fundamental medir el bienestar de estos bebés
para permitirles estar lo mas cémodos posible. Sin
embargo, la evaluacion del dolor en los recién nacidos
es extremadamente desafiante, las escalas de dolor
estan sujetas a diferencias entre observadores, cada
recién nacido puede mostrar diferentes signos de dolor
gue conducen a diferentes interpretaciones y diferentes
resultados entre los observadores (9), ademas, su
ejecucion requiere mucho tiempo. Por lo tanto, es
necesaria una medida fisioldgica mas objetiva, rapida,
fiable y facil de usar.
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Imagen modificada de Debillon et al. (9)

El monitor NIPE (Evaluacion parasimpatica del recién
nacido) mide las distancias entre latidos de los intervalos
R-R derivados del ECG. Estas distancias varian debido a la

variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC): la influencia

de la respiracion en el nervio vago.

El analisis de la sefial derivada de la VFC produce una
métrica (HFnu), que indica la actividad parasimpatica
relativa en los minutos previos.
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El valor NIPE muestra de forma continua y objetiva
la actividad parasimpatica del paciente. Un NIPE
de 53 corresponde a una puntuacion de Comfort
Behavioral Scale (Escala de confort conductual) >
17 (10).

Evaluacién de la angustia procedimental en nifios menores de 3 afios
sometidos a sedacién/intubacién mediante la evaluacién parasimpatica
del recién nacido: Un estudio piloto de precisién diagnéstica
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El resultado

El Dr. Walas validd NIPE en un estudio observacional, mostrando que el valor de
NIPE disminuye mas dependiendo de la intensidad de la estimulacién (11). Faye et
al demostraron que los valores bajos de NIPE correspondian a grados de intensidad
altos de EDIN y viceversa (12)

NIPE detecta diferentes intensidades de dolor
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NIPE en la evaluacion del impacto de las maniobras NIDCAP

Ademads, en las UCIN que estan implementando el Programa de Evaluacion y
Atencion del Desarrollo Individualizado del Recién Nacido, NIPE puede usarse para
evaluar el impacto favorable del envolvimiento (13) y el contacto piel con piel (14)
en el bebé prematuro.

NIPE en la evaluacién del impacto del envolvimiento
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Imagen modificada de Alexander C, et al. (13)

NIPE en contacto piel con piel

Impacto del contacto piel a piel sobre el sistema nervioso auténomo en el
recién nacido prematuro y su madre
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Imagen modificada de Butruille L, et al. (14)

NIPE detecta los efectos de la sacarosa
durante la puncién del talén

El uso de NIPE permitird evaluar el estado de comodidad /
malestar del paciente. Este estudio de caso es un ejemplo en
el que se administré sacarosa oral por adelantado a un bebé
aumentando el valor de NIPE y después de que el pinchazo en
el taldn resultara en una disminucion de NIPE (15).
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Las ventajas principales
del uso de la tecnologia NIPE

NIPE muestra los valores de los sistemas simpatico y
parasimpatico que permiten tomar mejores decisiones
a la hora de controlar la nocicepcidon mejorando los

resultados (17).
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